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A Uvod

A-1 Predmluva

Laboratorni pfiru¢ka obsahuje seznam provadénych laboratornich vysetfeni, pokyny pro spravny
odbér vzork(, jejich oznacovani, uchovavani a zasilani do laboratore, informace o postupech a
moznostech vysetieni, zpUsoby sdélovani a preddvani vysledkl a pokyny k interpretaci vysledkd.
Laboratorni pfirucka je dostupna v elektronické podobé na www.ifcor.cz.

B Informace o laboratori

B-1 Identifikace laboratore

Nazev organizace IFCOR — KLINICKE LABORATORE, s.r.o.
Nézev laboratofe IFCOR — KLINICKE LABORATORE
Statutdrni zastupce organizace RNDr. Frantisek Flek
Adresa sidla Bauerova 491/10
603 00 Brno
ICO 27272 141
Telefon 534 003 403
Webové stranky www.ifcor.cz

B-2 Zakladni informace o laboratori

Spolec¢nost IFCOR — KLINICKE LABORATORE, s.r.o. vznikla v roce 1994 pod nazvem RNDr. Frantisek
Flek, alergologickda a imunologickd laboratof. Vroce 2004 wvytvofily laboratofe spojenim -
odkoupenim nestdtni mikrobiologické laboratofe v Brné komplexni diagnosticky celek snazvem
IFCOR-99, s.r.o. Vroce 2010 doSlo krozsifeni o nové pracovisté ve Veseli nad Moravou -
mikrobiologickou, imunologickou a alergologickou laboratof. V roce 2012 probéhla fuze s laboratofi
LEDIA a laboratofe IFCOR-99 ziskaly nové pracovisté vlihlavé — laboratof biochemickou,
hematologickou a mikrobiologickou véetné odbérového mista. Od ¢ervna 2013 je soucasti laboratofi
IFCOR-99 Biochemicka laboratof ve Slaviciné (laboratorni prirucka je zpracovand samostatné), od
ledna 2014 Biochemicka laboratof ve Vizovicich a od srpna 2014 se soucasti Mikrobiologické
laboratore v Brné stala Laboratof pro dg. mykobakterii. Od 1.1.2015 je novym pracovistém i
Biochemicka a hematologickd laboratof v Brné na Dobrovského ulici. Od 1.5.2015 se soucasti
laboratoti IFCOR-99 stalo nové pracovisté Imunoanalytickd laboratof v Brné na Bratislavské ulici
(byvala laboratof RNDr. Zdené&k Cechacek). V fijnu 2016 se prestéhovalo pracoviité z Veseli nad
Moravou na novou adresu Stojanova 1336 v Uherském Hradisti.

Zacatkem roku 2017 se sloucily a prestéhovaly pracovisté Blansko, Brno Bratislavska a Brno
Dobrovského do novych prostor na adresu Brno, Studentska.

1.12.2017 doslo k prodeji spole¢nosti a vznikla nova spole¢nost s nazvem IFCOR — KLINICKE
LABORATORE, s.r.o.

Na jafe 2018 se soudasti IFCOR — KLINICKYCH LABORATORI stalo nové pracovisté Brno Dobrovského.
Na podzim 2023 se pracovisté Uherské hradisté prestéhovalo do novych prostor na ulici Hradebni
1553.

Vroce 2024 se soulasti laboratofe IFCOR — KLINICKE LABORATORE stala biochemickd a
hematologicka laboratofe Biovrana s.r.o.

Koncem roku 2024 se pracovisté Brno Vini¢ni a Brno Studentska prestéhovala do spole¢nych prostor
na adrese Brno, Bauerova 491/10, 603 00.

V srpnu 2025 probéhla zména sidla spole¢nosti.
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B-3 Zameérenilaboratore

IFCOR — KLINICKE LABORATORE, s.r.0. nabizi laboratorni servis v odbornostech klinické biochemie,
hematologie, alergologie a klinické imunologie, Iékafské mikrobiologie (bakteriologie, parazitologie,
mykologie, antibiotického stfediska, vyroby vakcin) v¢. diagnostiky tuberkuldzy a lékarské genetiky.
Jedna se o zakladni a specializovana vysetfeni a odbér biologického materidlu. Svoz materidlu zajistuji
fidi¢i svozové sluzby laboratore.

B-4 Uroven a stav akreditace pracovisté

IFCOR — KLINICKE LABORATORE s.r.o. jsou akreditované CIA pod €. 8106 podle normy CSN EN ISO
15189 pro provadéni vysetfeni v rozsahu uvedeném v pfiloze Osvédceni o akreditaci.

IFCOR — KLINICKE LABORATORE, s.r.0. maji zavedeny systém vnitfni kontroly a pravidelné se Géastni
externi kontroly kvality (napt. SEKK, EHK SZU v Praze, Instand).

B-5 Organizace laboratore, jeji vnitini clenéni a kontaktni udaje
IFCOR — KLINICKE LABORATORE zahrnuji nékolik pracovist, které jsou popsany nize:

RNDr. Frantisek Flek 534 003 401

Jednatel spolecnosti frantisek.flek@ifcor.cz

Ing. Josef Konopka, MBA 534 003 403, 727 952 698
Vedouci laboratore, feditel josef.konopka@ifcor.cz
Mgr. Oldfich Sipka 518 323 825

Zastupce vedouciho laboratore oldrich.sipka@ifcor.cz

Ing. Lenka Hrozova 534 003 430

Manazer kvality lenka.hrozova@ifcor.cz
Martina Dolezalova 534 003 422

Zastupce manazera kvality martina.dolezalova@ifcor.cz

Pracovi$té Brno Bauerova: Bauerova 491/10, 603 00 Brno

Bauerova I. (Mikrobiologicka laboratof, Laboratoi molekularni diagnostiky, Laboratof pro dg. mykobakterii)
Zelena linka 800 190 193

Mgr. Katefina Manovd 534 003 450
Vedouci pracovisté katerina.manova@ifcor.cz
mikrobiologie @ifcor.cz

Bauerova Il. (Laborator alergologicka a imunologicka)
Zelena linka 800 190 194

Mgr. lveta Zapletalova 534 003 430
Vedouci Useku iveta.zapletalova@ifcor.cz

Bauerova Il. (Laborator biochemicka a hematologicka)
Zelena linka 800 190 198
Zelena linka 800 190 197

Mgr. David Rojik 534 003 415
Vedouci Useku, vedouci pracovisté Bauerova david.rojik@ifcor.cz

Pracovisté Brno Dobrovského: Dobrovského 23, 612 00 Brno

Biochemicka a hematologicka laborator

RNDr. Pavla HloZkova 541 425 219
Vedouci pracovisté pavla.hlozkova@ifcor.cz

Pracovisté Uherské Hradisté: Hradebni 1553, 686 01 Uherské Hradisté
Zelena linka 800 190 195

Alergologicka, imunologicka, mikrobiologicka a biochemicka laboratof

Mgr. Oldfich Sipka 518 323 825
Vedouci pracovisté oldrich.sipka@ifcor.cz

Pracovisté Jihlava: Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava
Zelena linka 800 190 196
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Biochemickda, hematologicka a mikrobiologicka laboratof

MVDr. Lenka Jourova 563 037 263
Vedouci pracovisté

lenka.jourova@ifcor.cz

o Odbérové misto Havlickova 5623/34a, 586 606 788 245
01 Jihlava

o Odbérové misto Vrchlického 57, 586 01 725519 824
Jihlava

pozn. Kontaktni tdaje ke konzultacim — viz. kap. E-8 Konzultacni ¢innost laboratofre

Provozni doba jednotlivych pracovist:

| Po - pa So | Ne
Brno Bauerova
Laboratot mikrobiologicka 6:30—16:00 6:30—-12:00 6:30—-12:00
Laborator molekuldrni diagnostiky 7:00-15:30 - -
Laborator pro dg. mykobakterii 6:30 —15:00 - -
!.aborator. alc?rgologlcka a 6:00 — 17:00 i -
imunologicka
Laboratof k.)loclhemlcka a 6:00 — 17:00 i -
hematologicka
Brno Dobrovského
Laboratof biochemicka a 6:30-15:00 -
hematologicka PFijem vzorkd 7:00 — 14:45 -
(P4 7:00 — 14:30)
Odbérové misto 7:00-12:30 - -
Uherské Hradisté
Laborator alergologicka, 7:00-12:00 -
imunologicka, mikrobiologicka a 7:00—-15:30 pouze
biochemicka mikrobiologie
Jihlava
Laborator biochemicka, 7:00-12:00 -
hematologicka a mikrobiologicka 7:00-15:30 pouze
mikrobiologie
Odbérové misto Havlickova 7:00-12:30 - -
Odbérové misto Vrchlického 7:00-10:30 - -

B-6 Spektrum nabizenych sluzeb
IFCOR — KLINICKE LABORATORE poskytuji:

e vysetfeni v oblasti klinické imunologie a alergologie, klinické mikrobiologie v¢. diagnostiky
TBC a mykobakteridz, klinické biochemie a hematologie, molekuldrni diagnostiky a genetiky

e odbéry vzorkl

e |ékarim zdarma zadanky na vySetreni

e |ékarim zdarma na pozadani odbérovy material
e svoz biologického materialu od Iékar

e doruceni vysledkd laboratornich vysetfeni v tisténé formé nebo v elektronické podobé

zabezpecenou cestou

e evidenci a transport vzorku k vySetfenim ve smluvnich laboratofich

LP, verze 11
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B-7 Popis nabizenych sluzeb

Seznam vysetieni provadénych na jednotlivych pracovistich IFCOR — KLINICKE LABORATORE, s.r.o. viz.
prilohy 1 — 8 této Laboratorni prirucky. Vysetifeni provadéna ve smluvnich laboratofich — viz. kap. D-4
Vysetfovani smluvnimi laboratofemi.

B-8 Ochrana osobnich informaci
K ochrané osobnich informaci jsou pfijata ndsledujici opatreni:

e prostory laboratorfe, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou cizim
osobam volné pristupné. VSechny cizi osoby, které vstupuji na pracovisté, jsou evidovany
v knize navstév a zaroven podepsaly prohlaseni o zachovani dlvérnosti informaci

e pocitace jsou umistény v prostorach laboratore. Sluzby laboratofe jsou vazany na laboratorni
informacni systém (LIS), pfistup do LIS je vazan na pouzivani pfistupovych prav a hesel.

e informace o pacientech vyplnéné v Zzadankdch kvySetfeni jsou ulozeny v pocitacich
laboratore, kam maji pristup pouze uréené osoby. Zadanky v papirové podobé jsou ukladany
do spisovny kazdého pracovisté.

e vsichni pracovnici laboratore podepsali prohlaseni o zachovani davérnosti informaci.

e ukladani a archivace dokumentt se provadi v zajisténych prostorach laboratofe. Po uplynuti
doby uloZeni je dokumentace skartovana v souladu s ustanovenimi uvedenymi v internim
dokumentu laboratore

e navsech pracovistich probihd zalohovani dat.

C Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-1 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkd na jednotliva vysetteni viz. ptilohy 1 — 8 této
Laboratorni pfirucky.

Vyplnéni poukazu (zaddanky) na vySetfeni a identifikace primarniho vzorku viz kap.C-7 Identifikace
pacienta na Zadance a oznaceni vzorku.

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky viz. kap. C-5 PouZivany odbérovy systém.

Instrukce pro provadéni dodatecnych analyz viz E-5 Opakovana a dodatec¢na vysetfeni.

Pozn. laboratof neprovadi anonymni odbéry a vySetfeni anonymnich vzork.

C-2 Pozadavkové listy (Zzadanky)
Pro zaslani pozadavk(l na vysetieni je potfeba vyplnit PoZzadavkovy list (Zddanku) na vysSetreni.
Pozadavkové listy (adanky) na vySetfeni jsou uréeny pro soucasny pozadavek vice vy$etieni. Zadanky
v aktualni podobé jsou vloZeny na webovych strankach laboratofe www.lfcor.cz nebo jsou na
vyzadani k dispozici v laboratofi.
Laboratof ma zavedeny tyto Zadanky:
e 7adanka na serologické a imunologické vysetieni
e 7adanka na vysetreni specifickych IgE (IgG, IgA, 1gG4) protilatek
e 7adanka na vysetreni specifickych IgE protilatek — alergenové komponenty
e 7adanka na mikrobiologické vysSetreni
e 7idanka na molekularné genetické vysetfeni — extrahumanni genom/humanni genom
(UPOZORNENI!!! U vy3etfeni humanniho genomu je vyzadovan Informovany
souhlas vysetfované/ho (zakonného zastupce) s genetickym laboratornim
vysetfenim. Jsou akceptovany i informované souhlasy jinych pracovist, jejich kopii je
vSak nutno vzdy dodat spolu s Zddankou pro dané vysetieni.)
e 7adanka na biochemické a hematologické laboratorni vySetieni
e 7adanka na HPLC vysetreni
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e zadanka na mykobakteriologické vySetfeni véetné TBC

e 7adanka na laboratorni vySetfeni pro gynekologie a reprodukéni centra

e 7adanka o veterinarni laboratorni vySetieni
Zaslana Zadanka je povazovana zasmlouvu mezi lékafem a laboratofi s pozadavkem provést
pozadovana vysetreni.

C-3 Pozadavky na urgentni vySeti-eni

Za pozadavek na urgentni vySetfeni je povazovdna Zadanka, kterd je oznacena STATIM apod.
PoZadované vysetfeni je prednostné zpracovano, vysledek je okamzité po skonceni analyzy
telefonicky sdélen Iékafi poZadujicimu statimové vysetfeni na telefonni ¢islo uvedené na zadance a
poté zaslana vytisténa zprava (pokud neni s Iékafem dohodnuto jinak). O hlaseni je proveden zdznam
do LIS.

Na Zadost lékafe a po telefonické dohodé s laboratofi je moino vétSinu rutinné provadénych
vySetfeni provést v nejbliz§im moziném terminu. Vysledky téchto vysetfeni jsou odesilajicimu lékafi
ihned telefonicky sdéleny a zaslany v tisténé podobé. Statimova vysetfeni nelze provadét na
mikrobiologii.

C-4 Ustni (telefonické) pozadavKy na vysetieni
Ze vzork(l dodanych do laboratore |ze dodatecné provadét vysetieni za dodrZeni téchto pravidel:
e po telefonickém poZadavku musi IékaF zaslat novou Zzadanku pro poZzadované vysetreni
(= potvrzeni Ustniho poZzadavku) nejpozdéji do druhého dne
e dodatecna vySetieni pozadovana akutné budou provedena neprodlené po telefonickém
objednani
o dodatecna vysetieni nepozadovand akutné budou po telefonickém doobjednani provedena
pfi dalsi sérii analyz
e dodatecna vysetieni Ize u nékterych analytli provést s uréitym omezenim, které je dané
stabilitou analytu v biologickém materialu. U kazdého vysetieni je uvedena stabilita analytu
za danych podminek uloZeni. O této skutec¢nosti (pokud to je potiebné) informuje personal
laboratore |ékafe pozZadujiciho telefonické doobjednani vysetteni. Informace o stabilité
vzorku Ize ziskat i z pfilohy 1 — 8 této Laboratorni prirucky.

Skladovani vzork

e Vzorky krve pro hematologické vysetreni se po zpracovani dale neskladuji, (pozn. Pracovisté
Brno Bauerova a Brno Dobrovského uchovava vzorky 2 dny — pouze pro dovysetieni
glykovaného hemoglobinu, Brno Dobrovského uchovava vzorky 1 tyden)

e Vzorky krve pro biochemické vysetfeni se skladuji 20 dni na pracovisti v Jihlavé a 1 mésic na
pracovisti Brno Bauerova (imunochemicka laboratof); 5 pracovnich dni na pracovisti Brno
Bauerova (biochemicka laborator), Brno Dobrovského a Uherské Hradisté.

e Vzorky moci pro drogovy screening jsou skladovany na vsech pracovistich 3 mésice pfi -20 °C,
pro ostatni vySetfeni min. den ptijmu do laboratore.

e Vzorky pro imunologické a alergologické vysetreni jsou po ukonceni vySetfeni skladovany
min. 1 mésic

e Vzorky vytérd urcéené k bakteriologické kultivaci jsou po zpracovani skladovany min. 48 hod.
(pokud to jejich povaha umoznuje), vzorky moci jsou skladovany min. 24 hod.

e Vzorky na parazitologické vySetreni jsou po zpracovani skladovany do uzavieni vySetreni

e Vzorky na mykologické vysetfeni jsou po zpracovani skladovany do uzavieni vysetieni (min. 7
dni)

e Vzorky na vySetfeni v laboratofi pro dg. mykobakterii se dale neskladuji
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e Primarni vzorky pro analyzu pfitomnosti extrahumanni DNA/RNA a pro genetickd vysetfeni
humanniho genomu jsou po zpracovani uchovavany min. 1 tyden
e Vyizolovand DNA/RNA pro molekuldrné genetickd vysSetfeni je po ukonceni vysetfeni
skladovdna 1 mésic. Lidska genomova DNA je uchovavana za ucelem moznosti doplnéni nebo
rozSireni genetického testovani pfi teploté -20 °C pouze v pfipadé pisemného souhlasu
vysetfované/ho (zakonného zastupce), a to po dobu nejméné 5 let.
e Moce na HPLC se po vysetieni dale neskladuji, ostatni vzorky se skladuji 1 mésic.
Po uplynuti doby skladovani se vzorky likviduji ve smyslu zakona o odpadech a predpisy tento zdkon
provadeéjicimi (viz. C-11 Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky).

C-5 Pouzivany odbérovy material
Pfi odbérech jsou pouZivany nasledujici odbérové systémy Sarstedt Movette, BD Vacutainer,
otevreny systém Dispolab, AQUISEL, odbérové soupravy pro mikrobiologické odbéry.

V laboratotrich je akceptovan jakykoliv odbérovy material, ktery je v souladu s poZadavky na
odbérovy material resp. typ vzorku pro objednavana vysetieni.

Material k vysetieni

Typ odbérového materialu

Priklad pouziti

Srazliva zilni krev

Sarstedt — bily uzavér 7,5 ml, Zluty
BD Vacutainer — ¢erveny uzavér 6 ml,
Zluty uzavér

Dispolab

AQUISEL — bily uzavér

Humoralni imunita, antiinfek¢ni
imunita, autoimunita,
biochemie

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Sarstedt — Cerveny uzavér 7,5a 2,7
ml, fialovy

BD Vacutainer — fialovy uzavér 4 ml
Dispolab — zeleny uzavér 2,5 ml,

Krevni obraz, bunéc¢na imunita,
hematologicka vysetreni,
katecholaminy a metanefriny,
geneticka vysetfeni lidské DNA,

fialovy amoniak
Nesrazliva zilni krev BD Vacutainer HLA-B27, Borrelia burgdorferi,
(EDTA, citrat) Sarstedt predispozice k celiakii,
Dispolab geneticka vysetfeni lidské DNA

Nesrazliva Zilni krev
(citrat 1:10)

BD Vacutainer — modry uzavér
Sarstedt — zeleny uzavér 3,0 ml
Dispolab — Zluty uzavér 0,5 ml, raZovy
uz. 2,5 ml, modry uz. 1 ml

Koagulace (Quick(v test, APPT,
fibrinogen)

Nesrazliva Zilni krev
(heparin litny)

Sarstedt — oranZovy uzavér 2,7 ml
Vacutainer — zeleny uzavér 4 ml

Fagotest, burtsttest,
katecholaminy a metanefriny

Nesrazliva Zilni krev
(heparin litny)

Dispolab — vacutest zkumavka s Li-
heparinem 9ml — zeleny uzavér

T-SPOT.TB, katecholaminy a
metanefriny

Nesrazliva Zilni krev

Sarstedt — Zluty uzavér 1,2 ml, Sedy

Glukdza, laktat

(EDTA, fluorid) Vacutainer — Sedy uzavér 2 ml

Dispolab- tmavosedy uzavér — 1 ml
Likvor Zkumavka sterilni 10ml HSV, Borrelia burgdorferi
Ejakulat Zkumavka sterilni 10ml Chlamydia trachomatis
Moc Zkumavka sterilni 10,15,20ml Chlamydia trachomatis,

semikvantitativni vySetreni
moce

Moc¢ nesterilni

Dispolab — bily uzavér, Zluty

Vysetieni moce chemicky +
vySetfeni mocCového sedimentu
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Material k vysetieni

Typ odbérového materialu

Priklad pouziti

Sbirana mo¢

Dispolab — ¢erveny uzavér

Clearance kreatininu, analyty
moce

Sbirana mo¢

Zkumavka sterilni

Katecholaminy a jejich
metabolity, metanefriny a
skupiny kyseliny vanilmandlové

Stolice Sterilni zkumavka se stabilizacnim Helicobacter pylori
roztokem
Stolice stolice o objemu liskového ofisku Stolice na prikaz adenovird,

v odbérovce s lopatickou

rotavirl a stolici na parazitologii

Stolice — vytér z rekta

Sterilni tampon v Amiesové
transportnim médiu

Kultivacni vysetreni

Stolice na okultni
krvaceni

FOB Gold Tube

Krev ve stolici

Vytér

Sterilni tampon v Amiesové
transportnim médiu

Vytér z hornich cest dychacich

Vytér z urogenitalniho
traktu

Flocked swab ve zkumavce sterilni

Chlamydia trachomatis

Vytér z urogenitalniho
traktu

Sterilni tampon v Amiesové médiu

Kultivacni vysetreni
z urogenitalniho traktu

Vytér z urogenitalniho
traktu do media

Flocked swab do media COPAN UTM-
RT

Chlamydia trachomatis

Plodova voda

Zkumavka sterilni 10ml

Toxoplasma gondii

Synovialni tekutina

Zkumavka sterilni 10ml

Borrelia burgdorferi

BAL Zkumavka sterilni 10ml Chlamydia pneumoniae
Sputum Kontejner sterilni 30ml Chlamydia pneumoniae
Krev Hemokultivacni lahvicky Krev na hemokultivaci

Stéry, hnisy, punktaty,
sekrecni material

Stér —tampon v Amiesoveé transp.
médiu, tekuty material — strikacka,
sterilni zkumavka, natér na podlozni
sklicko

Aerobni, anaerobni vysetieni

Vytér z oka

Sterilni tampon bez média

Prikaz Chlamydia trachomatis

MOP

Natér na dvé podlozni sklicka

Mikrobialni obraz posevni

Lepex

Podlozni sklicko s otiskem periandlni
fasy na prihledné lepici pasce

Vysetieni na enterobidzu

Supiny kdze, nehtova drt,
vlasy, vousy

Sterilni zkumavka

Mykologické vysetieni
klinického materialu

Na TBC:
veskery materidl kromé
krve

Kontejner sterilni 30 ml

(z polypropylenu), popf. dle povahy
vzorku jind vhodna odbérova
nadoba/souprava (vzdy vsak BEZ

transportniho média ¢i fixacnich latek)

Mycobacterium tuberculosis
komplex,

netuberkuldzni mykobakterie
(NTM)

Laryngedlni vytér

Flocked swab nazofaryngealni
flexibilni, ve zkumavce, sterilni

Mycobacterium tuberculosis (u
nevykaslavajiciho pacienta
s podezienim na plicni TBC)

C-6 Priprava pacienta pred vySetrenim
Pacienta je nutné pred odbérem poucit o podminkach ptipravy k odbéru.
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Odbér krve nalacno

Odbér vendzni krve se provadi vétsinou rano, nalacno nebo po lehké netuéné snidani, zalezi na typu
odbéru. Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pred odbérem je tfeba vynechat tucnd jidla a
alkohol. Rano pred odbérem nema trpét Zizni. Je vhodné, vypije-li pacient pred odbérem asi %l Cisté
vody nebo neslazeného caje. Pred vlastnim odbérem by nemél pit ¢ernou kavu, alkohol, koufit ani
byt po vyrazné télesné zatézi.

Odbér moce
Odebira se stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu. Podrobnéjsi informace viz. C-8 Odbér
vzorku.

Sbér moce

Pacient musi byt pfed sbérem moce sezndmen s technickym postupem sbéru. Pfi sbéru je nutné
u dospélého dosdhnout objemu 1,5 — 2,0 | moce za 24 hodin. Proto by mél pacient v prabéhu
kazdych 6-ti hodin sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 | vody nebo mineralni vody.

PFi 24 hodinovém sbéru moce se pacient rano v den odbéru vymoci mimo sbérnou nadobu. Od této
doby ,,0“ pak sbird veskerou moc, véetné moce pfi stolici. Po uplynuti 24 hodin od zahdjeni sbéru se
vymodi do ldhve naposledy. Moc¢ dikladné promicha, odleje do zkumavky, kterd je oznacena Stitkem
se jménem a vepiSe mnoZstvi nasbirané moce.

Stanoveni katecholaminti a jejich metaboliti, metanefrind a skupin kyseliny vanilmandlové v moc¢i
1-3 dny pred zahdjenim sbéru a v jeho prlibéhu je potieba vyvarovat se nékterych potravin: banany,
vanilka, ¢okolada, kava, kakao, ¢aj (i bylinkovy a ovocny), ofechy, zelenina, ananas, rajcata, avokado.

Stanoveni katecholaminti a metanefrinl v plazmé
Pacient pred odbérem by mél byt 15-30 min. v klidu na lGzku. Odbér by mél byt provadén pres
zavedenou kanylu.

Stolice na vysetreni okultniho krvaceni

Aby byl test na stanoveni krve ve stolici proveden spolehlivé, musi se postupovat podle ndvodu, ktery
pacient obdrZi i s nddobkou na odbér. Odbér se nemlze provést béhem menstruace a do tfi dnl po
menstruaci, pfi prdjmu, pfi akutnim krvaceni hemoroid(. Stolice z hluboko splachovaci toalety neni
vhodna. Po odbéru vzorku nadobku se vzorky skladovat v lednici v igelitovém sacku.

Dalsi informace k odbéru vzork( viz. kap. C-8 Odbér vzorku a C-12 Faktory ovliviiujici vySetreni.

C-7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku
Identifikace pacienta na Zadance
Zakladni identifikac¢ni znaky pozadované a povinné uvadéné na zadance:
e Pfijmeni a jméno pacienta
e Rodné Cislo pacienta /Cislo pojisténce
e Datum narozeni a pohlavi
e Kéd zdravotni pojistovny pacienta
e 7akladni a ostatni diagndzy pacienta
e Adresa pacienta/ jeho umisténi
e Lécba uzivana pacientem, pokud je to nutné k interpretaci vysledk( (napt. veskerou
antikoagulacni [écbu je nutné uvadét na Zadanku: kumarinové derivaty, pfimé inhibitory
trombinu nebo faktoru X?aj.)
e Datum a Cas odbéru vzorku a identifikace totoZnosti osoby provadéjici odbér
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e Druh primarniho vzorku, jedna-li se o jiny nez krev a tam, kde to ma vyznam, anatomické
misto plvodu

e Podpis a razitko |ékare* (zadatel), ICZ (ICP), odbornost

e Urgentnost vySetieni (v pfipadé urgentniho vysetieni vyznacte na zZadanku ,, STATIM®)

o Vysledky osobné —v pripadé osobniho preddani vysledku pacientovi

e PoZadovana vysetieni (vdzana k dodanému vzorku nebo dodanym vzorkim)
* neni v pfipadé elektronické zadanky, musi byt uvedeno min.: jméno a pfijmeni pozadujiciho lékare,
adresa pracovisté, ICP.

Vzorky pacient(l uréené k analyze bez Uplné identifikace pacienta se nesmi v laboratofi vyskytovat.

Oznaceni vzorku
KaZzda zkumavka ¢i odbérova nadobka musi byt oznacena stitkem, ktery obsahuje minimalné:
e jméno a prijmeni pacienta, rodné Cislo/ Cislo pojisténce pripadné rok narozeni
e druh materidlu, jedna-li se o jiny neZ krev
Pozn. zkumavka na vySetieni krevni skupiny musi byt oznacena pfijmenim, jménem a rodnym
Cislem/ Cislem pojisténce!, jinak je vzorek k vySetfeni odmitnut.
Laboratof neprovadi anonymni odbéry a vySetreni vzorkd.

C-8 O0Odbér vzorku

Struéné pokyny k odbéru vzorka:

Odbérovy pracovnik musi pfed zahdjenim prace:

1. Ovérit totoZnost pacienta, kterému je odebiran vzorek (napf. dotaz na celé jméno, datum narozeni
¢i rodné Cislo)

2. Ovérit, Ze pacient splnil poZadavky pfed vySetifenim (stav nalacno apod.)

3. Zkontrolovat dostupnost odbérovych pomcek.

4. Sezndmit pacienta s postupem pfi odbéru.

5. Zkontrolovat identifikacni Udaje na Zadance a na zkumavkach, které pred odbérem oznacil.

6. Zkontrolovat pozadavky a spravnost poctu a druhu zkumavek.

7. Oznadit Zddanku na odbér svym jménem (razitkem), datem a ¢asem odbéru.

Odbér Zilni krve

Odbér vendzni krve provadime vétSinou rano, obvykle nala¢no nebo po lehké netuéné snidani, zalezi
na typu odbéru. Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pred odbérem je tfeba vynechat tu¢na jidla
a alkohol. Rano pred odbérem nema trpét Zizni. Je vhodné, vypije-li pacient pfed odbérem asi 1/4l
Cisté vody nebo neslazeného ¢aje. Pfed vlastnim odbérem by nemél pit ¢ernou kavu, alkohol, koufit
ani byt po vyrazné télesné zatézi.

Vysledky pacienta mUzZe ovlivnit fada fyziologickych i nefyziologickych faktor(i, které se mohou
vyskytnout pfi manipulaci s biologickym materidlem (viz. kap. C-12 Faktory ovliviiujici vysetfeni).
Kratkodoby stres u Uzkostlivych a tenznich nemocnych miZe vyustit ve zménu koncentrace nékterych
analytQ. Stres muze ovlivnit hladinu cetnych soucasti télesnych tekutin. Pacient ma byt proto
relaxovan a v klidu. Je-li pacient rozcileny, je nutné ho ponechat alespori 15 minut v klidu, nezZ
provedeme odbér. Je proto duleZité poskytnout nemocnému prijemné klidné prostiedi v zafizeni,
které zajisti, Ze pacient je pred odbérem vzorku v klidu a relaxovan.

Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu Zilniho systému v loketni jamce, nasadi skrtidlo na koncetinu,
ze které se rozhodl provést odbér Zilni krve. Vyzve pacienta k sevieni pésti, opakované "pumpovani"
se vSak nedovoli. Vydezinfikuje predpokladané misto vpichu a necha klzi oschnout, aby se zabranilo
pripadné kontaminaci pti odbéru nebo hemolyze v dlsledku chemické interference.

Pfi pouZiti vakuovych systém(l se nasSroubuje vhodnd jehla do plastového drZaku, palcem

LP, verze 11 Strana 11 (celkem 28)



Laboratorni prirucka I FCOR

KLINICKE LABORATORE

ve vzdalenosti 2 aZz 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a
teprve potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Krev zacne proudit do zkumavky a je do ni
nasavana pod tlakem vytvorenym vakuem ve zkumavce. Jakmile krev za¢ne pomoci vakua vtékat do
zkumavky, lze odstranit turniket. Doba zatazeni skrtidla maximalné po dobu 1 minuty. Po sejmuti
zkumavky z drzaku Ize nasadit dalsi zkumavku. Po provedeni odbéru a naplnéni pfislusnych zkumavek
Zilni krvi se misto vpichu i s jehlou zakryje gdzovym ¢tvercem, na gazovy Ctverec/tampon se jemné
zatlaci, a pomalym tahem se vytahne jehla ze Zily. Na misto venepunkce se zatlaé¢i tamponem, aby se
zabranilo krvaceni.

Vakuova zkumavka se nesmi nasadit do drzaku jehly pred venepunkci, protoze by se vakuum
ve zkumavce zrusilo.

Je-li ve zkumavce protisradZlivé nebo stabilizacni ¢inidlo, musi se zabranit pfipadnému zpétnému
nasati krve s cinidlem do Zilniho systému. Jednotlivé zkumavky s pridatnymi cinidly je nutno
bezprostfedné po odbéru 3-6x jemné prevratit, zkumavka se nesmi prudce tfepat. Pfi odbéru do
zkumavky s protisrazlivym Cinidlem je nutno dodriet mnozstvi nabéru. Laboratof toleruje max +/-
10% odchylky objemu, tj. je nutno dodrzet poZzadovany pomér antikoagulantu a krve.

Doporuceni poradi odbérd u jednoho vpichu:
Druha v poradi by méla byt zkumavka s citratem sodnym pro koagulacni vysSetieni; prvni je odbér
hemokultury do sterilni zkumavky, pfipadné lze predradit jakoukoliv z jinych odbérovych zkumavek
bez aditiv nebo zkumavku pro vysetfeni sedimentace erytrocyta.
a) sterilni zkumavka pro hemokultury
b) zkumavka pro hemokoagulaci s citrdtem sodnym
c) zkumavka bez prisad pro srazlivou krev
d) ostatni zkumavky s pfisadami
Pokud se pouZzivaji zkumavky s dalSimi pfisadami, je vhodné nasledujici poradi:
- zkumavka s heparinem
- zkumavka s K3EDTA ¢i s K2EDTA
- zkumavka s oxaldtem/fluoridem
Toto doporuceni neplati, nabirad-li se pacientovi jedind zkumavka pro vySetfeni protrombinového
testu. Tehdy je pfipustné nabrat tuto zkumavku jako jedinou.
S odebranym vzorkem se nesmi bezprostredné po odbéru manipulovat, je nutno cca 15 minut pockat
a aZ poté transportovat (okamzity transport je ¢astou pricinou hemolyzy).
Pfi odbéru srazlivé krve je vhodné nechat vzorek cca 1 — 2h pfi pokojové teploté. Po oddéleni
krevniho kolace od séra je nutné vzorek uchovavat za podminek odpovidajicich jednotlivym
vySetienim.

Hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve

1) Chyby pfi pfipravé pacienta
- Pacient nebyl nala¢no (tzn. Ze pacient v pribéhu 10 hodin nic nejedl, nepil, byl v klidu, pred
odbérem nekoufil, nepil kdvu a alkoholické napoje). PoZité tuky mohou zplsobit pfitomnost
chylomiker v séru nebo v plasmé a ovlivnit vysledky nékterych vysetteni, ptipadné je zcela znemoznit.
- Pacient nevysadil pfed odbérem léky, které nejsou naprosto nezbytné.
- Odbér nebyl proveden v optimalni dobu mezi 6:00 — 9:00 rano. BEhem dne hodnoty fady vysetieni
podléhaji diurnalnimu (cirkadidnnimu) kolisani (rytmu). Proto odbéry v jinou dobu neZ rano jsou
vhodné pouze tam, kde diurndlni kolisani nehraje roli, nebo pokud je stav pacienta natolik zavazny,
Ze diurnalni kolisani nehraje pfi rozhodovani Iékare Zzadnou vyznamnou roli (nicméné lékaf s nim musi
pocitat).
- Odbér byl proveden po velké fyzické zatézi nebo stresu.
- Pacient pred odbérem dlouho nepil (mozZnost ovlivnéni vysledk( dehydrataci).
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2) Chyby zplUsobené nespravnym pouzitim Skrtidla
Dlouhodobé staZzeni paze nebo nadmérné cviceni (,pumpovani“) se zatazenou pazi pred odbérem
vede k nevhodné aktivaci hemostazy.

3) Chyby vedouci k hemolyze vzorku
Hemolyza ovliviiuje vétsinu biochemickych i hematologickych vysetfeni zejména proto, zZe fada latek
unika z rozpadlych erytrocytli do séra nebo plasmy, pfipadné tim, Ze cervené zbarveni séra a plasmy
interferuje ve vysetfovacim postupu. Dlvody hemolyzy mohou byt nasledujici:
- Znedisténi jehly nebo pokozky stopami tekutého (nevysuseného) dezinfekéniho roztoku (dezinfekce
musi na klZi pred vpichem zaschnout).
- Pouziti vihké odbérové soupravy.
- Pouziti prilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava (idealni primér jehly je 21 gauge,
doporuceny je 19-22 gauge).
- Prudké vysttiknuti krve ze stfikacky do zkumavky.
- Prudké tfepani krve ve zkumavce (napf. pti neSetrném transportu).
- Uskladnéni pIné krve v chladniéce, zmrznuti vzorku krve.
- Neimérné prodlouzeni doby mezi odbérem a separaci séra nebo plasmy (dodanim vzorku do
laboratore).
- Poutziti nespravné koncentrace protisrazlivého cinidla.

4) Chyby p¥i adjustaci, skladovani a transportu vzorku
- Poutziti nevhodnych zkumavek pro objedndvana vysetreni.
- Poutiti nespravného protisrazlivého cinidla nebo jeho nesprdavné koncentrace.
- Nespravné oznaceni zkumavky s odebranym materidlem.
- Potfisnéni zkumavek s materidlem krvi.
- Prekroceni predepsané doby mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytd od séra
nebo plasmy.
- Vystaveni krve extrémnim teplotam nebo pfimému slune¢nimu zafeni.

Vytéry z hornich cest dychacich
Odebiraji se rdno, nalacno, pacient nema vycisténé zuby. PouZivd se tampon na draténé nebo
plastové tycince s transportni pldou Amies
o vytér z tonzil — po stlaceni jazyka Spachtli se setfe sterilnim vatovym tamponem povrch obou
mandli bez dotyku kofene jazyka. Po odbéru se tampon zasune do zkumavky s transportnim
médiem.
e vytér zlaryngu — odbér se provadi sterilnim vatovym tamponem na draté, jehoZz konec
o délce asi 2 cm se ohne o okraj zkumavky do Uhlu kolem 120°. Tampon se zavede za koren
jazyka do vchodu laryngu. Vyvolanim kaslaciho reflexu se na tampon zachyti vylétavajici
kapénky. Po odbéru se tampon zasune do zkumavky s transportnim médiem.
e vytér z nasofaryngu — odbér se provadi sterilnim vatovym tamponem na draté, jehoZ konec
o délce asi 2 cm se ohne o okraj zkumavky do pravého Uhlu. Po stlaceni jazyka Spachtli se
zavede tampon za zadni okraj mékkého patra a véjitovitymi pohyby se setfe klenba
nosohltanu. Po odbéru se tampon zasune do zkumavky s transportnim médiem.
e vytér z nosu — sterilni tampon se zavede postupné do obou nosnich direk asi 1-2 cm hluboko
a rotacnim pohybem se setfe nosni sliznice.
Vzorky se mohou ponechat pfed transportem pfi pokojové teploté, do druhého dne pfti teploté
+2 az +8°C.

Vytér z ucha
Pouziva se sterilni tampon na draténé nebo plastové tycince s transportni plidou Amies
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e vytér ze stfedousi — odbér provadi otolaryngolog. Zevni zvukovod se prfed odbérem vycisti.
Po provedeni paracentézy se tekutina vytékajici ze stfedousi zachyti na odbérovy tampon,
aniz by doslo ke kontaktu se zevnim zvukovodem. Tampon se zanofi do transportni pady
Amies.
e vytér ze zvukovodu — provede se na sterilni tampon s transportni pidou Amies
Vzorky se mohou ponechat pfed transportem pfi pokojové teploté, do druhého dne pfi teploté
+2 az +8°C.

Vytér z oka

Pouziva se sterilni tampon na draténé tycince s transportni pldou Amies. Tamponem se provede stér
ze spojivky a zanofi se do transportni pudy. Pfi odbéru na vysetfeni Chlamydia trachomatis se
tampon zasild ve zkumavce bez transportni plidy (suchy tampon) nebo ve specidlnim médiu na PCR
vysSetreni.

Vzorky se mohou ponechat pfed transportem pfi pokojové teploté, do druhého dne pfi teploté
+2 az +8°C.

Seskrab z rohovky
Sterilnim skalpelem pfimo do kultivacni pldy. Vzorky se mohou ponechat pred transportem
pfi pokojové teploté, do druhého dne pfi teploté +2 az +8°C.

Vytér z rekta
Provadi se na sterilni tampon na plastové tycince s transportni pddou Amies. Odbérovy tampon se

vsune asi 2,5 az 3 cm do rekta, krouZivym pohybem se provede odbér. Tampon se vloZi do zkumavky
s transportnim mediem. Zkumavka musi byt dobfe uzaviena. Vzorky se mohou ponechat
pred transportem pfi pokojové teploté.

Stér z kiiZze a rany

Pouziva se sterilni tampon na draténé nebo plastové tycince s transportni pidou Amies. Provadi se
stér ze spodiny defektu a tampon se zanofi do transportni pldy. Pokud je defekt kryty krustou
zaschlého sekretu (napf. u impetiga), krusta se nejdfive snese, pak se provede odbér.

Vzorky se mohou ponechat pfed transportem pri pokojové teploté, do druhého dne pfi teploté
+2 az +8°C.

Vytér ze sulku pro priikaz parodontdlnich patogenti metodou PCR

Vv

onemocnéni parodontu. Detekéni limit testu je 104 baktérii.

Tento test zaroven detekuje sloZeni genotypu Interleukinu-1 a genotypu HLA-DRA4.

K ziskani informace o bakterialni flofe jednoho gingivalniho sulku se odebere vzorek papirovym
tamponem, ktery se zavede az do baze sulku a ponecha 10 sec. Pfed odbérem vzorku by se mél
odstranit supragingivalni plak sterilni kyretou a misto odbéru by se mélo osusit sterilnim vatovym
valeckem. Poté se tampdn vlozi do transportni zkumavky, kterou nase laboratof posle na vyzadani.
Vysledkem tohoto vySetfeni bude potvrzeni pfipadné pritomnosti nékterého z 12 parodontdlnich
patogen( a navrh Ucelné antibiotické terapie.

K ziskani informace o rizikovém genotypu se odebere vzorek z bukalni sliznice sterilnim vatovym
tamponem, ktery se po odbéru necha 1-2minuty susit a poté vloZi do transportni zkumavky. Vatovy
tampon i zkumavku nase laboratof na vyzadani zasle.
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Vzorky se uchovavaji do transportu pti pokojové teploté a odesilaji do laboratore co nejdfive po
odbéru nejpozdéji viak do tydne.

Odbér hnisu a tekutého materialu (punktaty)

Odebira se do sterilni plastové zkumavky nebo na sterilni tampon na draténé nebo plastové tycince
s transportni plidou Amies.

Tekuty materidl odeslat do laboratore co nejdfive po odbéru, tampon v transportni ptdé je mozné
uchovat pfi teploté +2 az +8°C.

Mykoplasmata — vytér z urogenitalniho traktu

Odbér suchym tamponem do specidlniho media pro mykoplasmata. Pfed transportem se uchovava
vzorek pfi pokojové teploté. Pokud neni moZné vzorek transportovat v den odbéru, je moziné jej
uchovat pfi teploté +2 az +8°C.

Odbér Ize provést i do transportniho média Amies. Vzorek se uchovava pfi pokojové teploté.

Chlamydia trachomatis, Mycoplasmata, Ureaplasmata metodou PCR
Kvalita odebraného vzorku zdsadné ovliviiuje vysledek vysetieni, které vyzaduje co nejvétsi pocet
epitelidlnich bunék.

e cervix — vatovym tamponem se odstrani hlen z povrchu déloZniho cipku. Tampon pro odbér
chlamydii (Flocked swab) se zavede do endocervixu a otaci se snim 3 az 5 s. Je tfeba se
vyhnout dotyku se sténami pochvy. Po provedeni odbéru se tampon vloZi zpét do transportni
tuby s konzervacnim médiem.

e genitalni trakt — tamponem se provede razantni stér z povrchu sliznic a tampon se zalomi do
transportni zkumavky s konzerva¢nim médiem.

e uretra — odbérovy tampon se zavede otacivym pohybem 2 cm za Usti uretry a 3-5 sekund se
jim intenzivné otaci. Pacient by nemél mocit 2 hodiny pred odbérem. Tampon se zalomi do
transportni zkumavky s konzerva¢nim médiem.

e moc — do Cisté suché nadoby se odebere 10 — 15 ml z prvniho proudu moci bez predchoziho
omyti a 2 hodiny po predchozim moceni. Dostatek moce se poté prenese pasteurovou
pipetou (soucdsti odbérové soupravy) do transportni zkumavky s konzerva¢nim médiem, tak
aby byl vysledny objem v rozmezi zobrazeném na transportni zkumavce.

V pripadé odbéru do transportni zkumavky s konzervaénim médiem je vzorek stabilni v rozmezi

teplot 2-30°C po dobu 12 mésica. Pri odbéru do jiné transportni zkumavky bez konzervacniho

média skladujte vzorky pred odeslani do laboratofe v lednici pfi 4°C.

HPV
Kvalita odebraného vzorku zasadné ovliviiuje vysledek vysSetreni, které vyZzaduje co nejvétsi pocet
epitelidlnich bunék.

e cervix — cyto-kartacek se zavede do cervixu, kde se s nim intenzivné otdaci, aby se zachytil
dostatecny pocet epitelidlnich bunék. Po odbéru se kartacek promyje v konzervaénim médiu,
které je obsazeno v transportni zkumavce. Kartacek se do média nezalamuje. Takto odebrany
vzorek je stabilni v rozmezi teplot 2-30°C po dobu 6 mésica.

e genitalni trakt (predevsim u muzll) — cyto-kartdckem se provede razantni stér z povrchu
sliznic. Kartacek se promyje v transportni zkumavce s konzerva¢nim médiem.

Vytér z urogenitalniho traktu na kultivaci

Pouziva se sterilni tampon s transportni piddou Amies (pro béZnou aerobni kultivaci, kultivaci
na kvasinky, Gardnerella vaginalis, Neiserria gonorrhoeae). Vzorky odebrané na tamponu
s transportni pidou Amies se ponechavaji pred transportem pfi pokojové teploté. Takto uchovany
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vzorek je moziné zpracovat i po 24 hodinach, vzorek lze vyuZit i pro prlikaz urogenitalnich
mykoplasmat.

Odbér moce na kultivaci
Odbér stfedniho proudu moce na kultivaci se provadi do sterilni zkumavky o objemu 10ml.

. U Zeny se po fadném omyti zevniho genitdlu a Usti mocové trubice oddali labia a do sterilni
odbérovky se zachyti stfedni proud moce (u uretritidy po¢atecni proud moce).

. U muze se po pretazeni predkozky a omyti glans penisu zachyti do sterilni odbérovky
stfedni proud moce (u uretritidy poc¢atecni, u prostatitidy konecny proud moce).

. U malych déti je mozZnost odbéru do adhezivnich sackld. Metoda je zatizena vysokym

rizikem sekundarni kontaminace (predevsim z kiiZze). Proto pred inzerci sacku musi byt oblast
genitalu peclivé omyta. Sdcek by nemél byt nalepen déle nez 30 minut, je vhodné jej ihned
po mikci odejmout.

Do transportu uchovavejte vzorek pti +2 az +8°C.

Odbér sputa na bakteriologické vysetieni

Provadi se do sterilni nddobky se SirSim hrdlem a Sroubovacim uzdvérem. Po opakovaném
vyplachnuti dstni dutiny a vykloktani pitnou vodou pacient zhluboka zakasle tak, aby vykaslal sekret
z dolnich cest dychacich. Takto ziskané sputum zachyti do sterilniho kontejneru v objemu nejméné
1 ml. Cim dFive je vzorek doru¢en do laboratofe, tim je vy$§i zachyt patogend. V idedlnim piipadé by
mél byt vzorek dorucen do dvou hodin od odbéru. Je vSak moZné jej uchovavat pti teploté
(+4 az +8°C) az 24 hodin po odbéru.

Odbér krve na hemokultivaci

Krev na hemokultivaci mda odebirat IékaF, odbér musi byt proveden za aseptickych podminek.

U dospélych se odebere cca 10 ml, u malych déti 1 — 2,5 ml krve, kterd se vstfikuje do specidlnich
lahvi¢ek uréenych k hemokultivaci. Do jedné lahvi¢ky se nesmi dat vice nez 10 ml krve. Na Zadanku
uvadéjte datum a ¢as odbéru. Doporucujeme odebrat 2 aZz 3 hemokultury v hodinovych intervalech
pred nasazenim ATB terapie. Do transportu se uchovava vzorek pfi pokojové teploté.

Odbér stolice na parazitologické vySetreni

Odebirame do plastovych nadobek kousek stolice velikosti vlasského ofechu. Odebirame 3 vzorky
béhem 10-ti dnl. Vzorek po odbéru je potifebné dorucit co nejdfive do laboratofe nebo ulozit
v chladu. V pfipadé specialnich parazitologickych vysetreni je Iépe konzultovat odbér s laboratofi.

Odbér stolice pro pfimy prikaz Helicobacter pylori
Odebirame do plastovych nadobek kousek stolice velikosti liskového ofechu. Vzorek po odbéru je
potiebné dorucit co nejdfive do laboratore.

Odbér otisku perianalnich fas k priikazu enterobidzy (lepex)

Otisk provadét rano pred stolici a osobni hygienou, vecer neumyvat.

Lepici pasku caste¢né odlepit z podlozniho skla, prehrnout pfes okraj skla, pfitlacit na koZni rasy
v okoli konecniku stisknutim glutei k sobé, potom pasku pfilepit zpét na sklo.

Odbér vzorki pro vySetieni na TBC
e Quantiferon — TB GOLD Plus
Pro odbér vzorku jsou pozivany 4 specialni odbérové zkumavky:
1) Nil kontrola — Sedé vicko
2) TB1 antigen — zelené vicko
3) TB2 antigen — Zluté vicko
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4) Mitogen kontrola — fialové vicko.
Do kazdé ze ¢ty zkumavek se odebere vzorek 1 ml krve. V odbérovych zkumavkach jsou pritomny
antigeny v lyofilizované podobé na vnitfni sténé zkumavky, proto je daleZité zkumavku opakované
promichat obracenim dnem vzhiru 8 — 10x. Vzorky se neochlazuji ani nezamrazuji a musi byt co
nejdfive po odbéru dodany do laboratore, nejdéle do 16 hodin po odbéru.

e T-SPOT.TB
Odbér krve do lithium-heparinové zkumavky. MnoZstvi krve se fidi vékem pacienta.
Dospéli a déti od 10 let: 6 ml
Déti 2 -9 let: min. 4 ml
Déti do 2 let: min. 2 ml
Okamzité po odbéru krve je tfeba zkumavku Setrné promichat (8-10x), aby se krev dobte promisila
s antikoagula¢nim ptipravkem a pfi pokojové teploté max. do 8 hodin od odbéru dorucit do
laboratore.

e Sputum
Nejvétsi vytéZnost maji vzorky odebrané rano po probuzeni. Proto se sputum odebird rano,
na la¢no, pred cisténim zubll a bez predchoziho vyplachu Ust vodovodni vodou z ddvodu mozné
kontaminace vzorku NTM. Pro ziskani kvalitniho vzorku z dolnich dychacich cest se doporucuje
nejprve dikladné zakaslat se zavienymi Usty. U novych pacientl se odebiraji alespon 3 vzorky
ve tfech po sobé nasledujicich dnech. U lééenych pacient se kontrola provadi v zavislosti
na klinickém stavu, nejméné vsak 1x za mésic. PoZaduje se 2-5 ml ranniho sputa dodaného v Sirokych
sterilnich odbérovych nadobach.

Pozn. Sliny jako material na mykobakteriologické vysetreni jsou naprosto nevhodné.

e Jiny respiracni material (bronchoalveolarni lavaz, bronchialni vyplach, sekret odsaty

z dychacich cest)

Za Ucelem vysetfeni na mykobakterie se bronchoskopické vySetfeni provede v pripadé,
Ze nelze ziskat sputum. Do laboratore se zaslou alespon 2-3 ml tekutiny ve sterilni odbérové nadobé.

e Laryngalni vytér
Provede se pouze, neni-li mozné ziskat néktery z vyse jmenovanych respiracnich materialG. Technika
odbéru totiz predstavuje vysoké riziko ndkazy pro odebirajici personal avytéZnost vysetfeni
je nizka. Navic se laryngdlni vytér nevySetifuje mikroskopicky. Stejné jako v pripadé sputa se odebira
rano, nalacno, bez predchozi hygieny dutiny Ustni. Odbér se provede na 3 laryngedlni sondy zvlhéené
sterilni destilovanou vodou zavedenim nad epiglottis a po pacientové zakaslani. Sonda se pak vrati do
zkumavky.

Pozn. Mohou se pfidat priblizné 2 ml sterilni destilované vody. V pfipadé pozadované kultivace
na mykobakterie se sondy nikdy nezanofuji do aktivniho uhli nebo jiného transportniho média.

e Moc
Odebira se stfedni proud prvni ranni moci v mnoistvi alespori 30 ml minimdalné 3, lépe 5 dni
po sobé, do sterilni odbérové nadoby se Sirokym hrdlem.

e Pleurdini punktat
K vySetfeni se zasild 20-50 ml asepticky odebraného punktatu. Lze zpracovat i objem mensi
(minimalné vsak 3 ml), senzitivita vysetieni je vsak v tomto pfipadé omezena.

o Likvor
Mozkomisniho moku se asepticky odebira tolik, kolik je mozné, minimalné 1 ml.

o Uzlina lymfaticka
Biopticky nebo sekéni materidl o velikosti 1 cm?® a vice se odebird do sterilni odb&rové nadoby
a zasila bez fixacniho a konzerva¢niho média! K zabranéni vysychani je vhodné pridat SDV nebo FR.

o Kize
Pro kozni tkan plati totéZz co pro uzlinu a navic, kromé obvyklych 37 °C, se zakladd kultivace
i pfi nizsi teploté (obvykle 28-30 °C).

e Zaludeéni aspirat, lavaz
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Odebira se bud pfimo Zaludeéni $tava, nebo se provede vyplach Zaludku aplikaci 50-100 ml vlazné
SDV, kterad se nasledné odsaje. M4 byt odebrano alespori 5 ml zaludeéni $tavy, nebo alespori 50 ml
vyplachu. Aspirovany vyplach by mél byt do 4 hodin od odbéru dorucen do laboratofe a zpracovan,
aby se predeslo znehodnoceni mykobakterii kyselym prostiedim.

e Stolice
PoZzaduje se vzorek o velikosti liskového ofechu nebo o objemu alespon 1 ml. V ptipadé podezieni na
TBC gastrointestinalniho traktu je preferovana biopsie sliznice streva.

Pozn. Izolace mykobakterii ze stolice je nespolehlivd a ma nizkou miru Uspésnosti v disledku velké
kontaminace stolice jinymi bakteriemi.

e Jiny material

Vytéry a stéry z pistéli, hnisavych procest a ran
Material se odebird na tampény predem zvlhdené SDV. Pro vyssi pravdépodobnost zachytu
u paucibacilarnich vzorkd je optimalni odbér 3-6 stérll vjednom vzorku. Nesmi se zasunovat
do transportniho média! Vhodné naopak je tampdn ponofit do cca 2 ml SDV.

Pozn. Idedlni vzorek je hnis odebrany do stfikacky. Tampdny s hnisem jsou méné vhodné, protoze
mykobakterie se prichyti k tampdnu. VZdy je preferovan tekuty material nebo tkan.

Tkan — biopticky a nekropticky material
Biopticky nebo sekéni materidl o velikosti 1 cm3® a vice se zasild zdsadné bez fixacniho
¢i konzervacniho média! K zabrdnéni vyschnuti se ma ke vzorku pridat SDV.

Punktaty jiné neZ pleuralni
Za aseptickych podminek se odebiraji alespon 2-3 ml vzorku.

Krev
Krev neni ve vétsiné pripadd vhodny vzorek pro vySetfeni na  mykobakterie
(ani na klasickou kultivaci a mikroskopii ani na PCR)!

Odbér vzorku pro vySetieni ECP (Eosinofilni kationicky protein)
Vysetfeni se provadi pouze se séra, odbér nutno provést za dodrZeni nasledujicich podminek:

1. odesldni vzorku krve
Odebrat srazlivou krev do sklenéné zkumavky bez aktivatoru srazeni tak, aby bylo zajisténo dopraveni
vzorku do 2 hodin do laboratore. Po odbéru odbérovou zkumavku 5x jemné obratit a zaznamenat ¢as
odbéru na Zadanku. Vzorek pfed transportem ponechat pti pokojové teploté.

2. odesldni separovaného séra
Odebrat srazlivou krev do sklenéné zkumavky, po odbéru zkumavku 5x jemné obratit a zaznamenat
Cas odbéru na zadanku. Nechat krev stat 1 — 2 hodiny pfi pokojové teploté, centrifugovat vzorek 10
minut pfi 2000 — 30000t/min (1000 — 1350 g) pfi pokojové teploté. NepouZivat otacky vyssi, aby
nedoslo k rozbiti krevnich bunék a k uvolnéni intracelularniho ECP. Pipetou prenést oddélené sérum
do nové zkumavky. Na kazdou krev pouzit novou Spicku!
Stazené sérum je stabilni 24 hodin pfi pokojové teploté, 5 dni pfi teploté +2 az +8°C nebo
dlouhodobé pti zamrazeni.

Pozn.: Pro stanoveni nelze pouZit plasmu nebo hemolytickad séra!

Odbér Supin klze

Odebrat nejlépe z aktivnich okrajla kozni l1éze pomoci sterilniho skalpelu do sterilni zkumavky; zde je
infekéni proces nejmladsi a Ize predpokladat nejvétsi pocet Zivotaschopnych castic houby. Vidy je
zapotrebi provést odbér dostatecného mnoiZstvi biologického materidlu — tj. minimalné 15 — 20
Supin. Je tfeba je ziskdvat suché; v suchém stavu jsou vyuzitelné pro dalsi zpracovani i nékolik dni.

Odbér vlast, vousu
Vytrhévat sterilni pinzetou zkracené sterilnimi nGzkami na délku cca 2 cm od kofinkd, vloZit do sterilni
zkumavky; pozornost je tfeba vénovat vlasim zménénym, diskolorovanym nebo uldmanym. Vidy je
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zapotiebi provést odbér dostatecného mnozstvi biologického materidlu — tj. minimalné 15 — 20 vlasa.
Je tfeba je ziskdvat suché; v suchém stavu jsou vyuzitelné pro dalsi zpracovani i nékolik dni.

Odbér nehtd

Nehty se musi dekontaminovat 70% alkoholem bez pfimési benzinu a pred odbérem nechat dokonale
oschnout; odebirat z onychomykotickych Iézi z vnitini, s nehtovym lizkem souvisejici strany ploténky.
Nejlépe je odstfihnout distalni ¢ast nehtu a odebrat keratinovou hmotu z dostupné vnitfni ¢asti
ploténky. Vidy je zapotfebi provést odbér dostatecného mnozstvi biologického materialu,
tj. minimalné 15 — 20 ulomkd nehtl. Je tfeba je ziskdvat suché; v suchém stavu jsou vyuZitelné
pro dalsi zpracovani i nékolik dni.

Odbér nesupicich se lozisek
LoZisko zdrsnit sterilnim skalpelem, prach setfit na suchy sterilni tampdn.

Odbér ze sliznic, mokvajiciho koZniho loZiska

Odebrat na tampon nebo do transportniho média, z akutnich 1ézi s tvorbou puchyrkd lze ziskat krusty
odstfizenim sterilnimi malymi nGzkami, obsah puchyikd lze odebrat do transportniho média nebo
na sterilni tampon po predchozim nabodnuti oc¢kovaci jehlou.

Likvor — mozkomi$ni mok

Odbér provadi vzdy lékat. Pacient je vsedé s opfenyma rukama nebo vleZe na boku, kolena jsou co
nejvice pfitazena k bfichu, zada vyklenuta. Peclivé se vydezinfikuje bederni ¢ast zad. Lumbalni jehlou
se provede punkce v oblasti mezi trny druhého a tfetiho nebo ¢tvrtého bederniho obratle. Do sterilni
zkumavky se odebere asi 5ml mozkomiSniho moku. Ihned se zazatkuje a zasle do laboratofe. Odbér
se fadné oznadi.

Stanoveni katecholamini a jejich metabolitl, metanefrinl a skupin kyseliny vanilmandlové v moci
(panel KTCH, VMA i MN)

Pro stanoveni se pouZiva 24hodinovy sbér moce. Mo¢ musi byt konzervovana 10 ml 6M HCI (tj. 18%).
Alternativné je moZno pouZit 10 ml 50% kys. octové. Konzervacni roztok kyseliny se vklada do
odbérové nadoby pred zahajenim sbéru nebo v jeho priibéhu. Sbérnou nadobu je vhodné umistit do
chladnicky. Po skonceni sbéru se zmérfi objem moce za 24 hodin a do laboratore se co moZna nejdrive
odesle vzorek. Pro stanoveni staci dodat 20 ml moce. Pokud neni mozZné odeslat vzorek okamfzité, je
nutné ho zmrazit.

Stanoveni katecholamint a metanefrinti v plasmé (panel KTCH a MN)

Pacient by mél byt pred odbérem 15-30 minut v klidu na lGzku se zavedenou kanylou a odbér pak
provadét z ni. Krev odebrat do zkumavek s EDTA. Stanoveni se provadi v 2 ml plasmy, tzn. je potfeba
odebrat asi 5 ml krve. Pfed odeslanim vzorku do laboratofe je nutné separovat plasmu centrifugaci
pfi 5000 g po dobu 10 minut. Pokud neni vzorek ihned dodan ke zpracovani do laboratofe, je nutné
ho zamrazit.

C-9 Mnozstvi vzorku
Doporucené minimalni mnozstvi plné krve nebo moce pfi primarnim odbéru:

Zakladni serologické, alergologické a 4 — 5 ml srazené krve

biochemické vysetfeni (cca 4 — 6 vysetieni)

Specialni stanoveni — alergeny vzdy 1 ml krve pro kazdé 3 az 4 stanovované
analyty

Bunécna imunita 2 — 3ml nesrazlivé krve (zkumavka s EDTA)

Fagocytarni aktivita 2,7 ml nesrazlivé krve (zkumavka s heparinem)
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Hematologie — krevni obraz + diferencialni
rozpocet leukocytd, krevni skupiny, Rh faktor a
nepravidelné protilatky

2,7 ml nesrazlivé krve (zkumavka s EDTA)

Hemokoagulacni vysetteni

1 -3 ml nesrazlivé krve (zkumavka s citratem
sodnym — nutné dodrZeni poméru krve a citratu)

QuantiFERON-TB Gold Plus

1 ml krve do ctyr specialnich zkumavek

T-SPOT.TB

krev do zkumavky s lithium heparinem

dospéli a déti od 10 let: min. 6 ml
déti 2 -9 let: min. 4 ml
déti do 2 let: min. 2 ml

Moc (chemické a morfologické vysetieni) 10 ml (5 ml)

Sbirana moc pro stanoveni katecholamin(l a 20 ml
jejich metabolitli, metanefrinl a skupin kyseliny

vanilmandlové

MnoiZstvi krve pro metody provadéné z nesrdzlivé krve se fidi nutnosti dodrZzeni poméru krve a
protisrazlivého cinidla. Pfi pouZiti vakuovych systému je spravny objem zajistén. P¥i odbéru pistovym
zpUsobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o mnozZstvi vzorku — na zkumavce ryska, po kterou ma byt
naplnéna. Laboratof toleruje max +/- 10% odchylky objemu, tj. je nutno dodrzet poZzadovany pomér
antikoagulantu a krve.

Ziskani potfebného mnozstvi vzorku pfi primarnim odbéru za uUcelem bakteriologického,
mykobakteriologického a parazitologického vySetfeni nebo u specidlnich vySetfeni je popsano
v kapitole C-8 Odbér vzorku a v pfilohach €. 1, 2,7 a 8 této laboratorni pfirucky.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odbéru vzorku je vidy nutné provést kontrolu bezpeéného uzavieni vzorku, aby nemohlo dojit
k uniku biologického materialu, promichani vzorku (obzvlasté u vzorkl s antikoagulanciem), kontrolu
oznaceni vzorkd a vyplnéni Zadanek. Vzorek by nemél byt vystavovan extrémnim teplotdm nebo
slune¢nimu svétlu.

Svoz biologického materidlu od lékarl je provadén ridi¢i svozové sluzby laboratore tak, aby byly
dodrzeny c¢asové limity pro stabilitu analytd (viz. informace o zajistovaném svozu vzorkd). Odebrany
biologicky material je uloZen v transportnich boxech a spole¢né s dokumentaci je dopraven do
laboratore. V laboratofi pfijmovy pracovnik dovezeny materidl tfidi a postupné pfijima. Veskeré
nesrovnalosti tykajici se dodaného materidlu nebo dokumentace fesi pfijmovy pracovnik laboratore
se zdravotnickym personalem pfislusného zdravotnického zafizeni.

Dalsi informace k prepravé vzork( viz kap. C-13 Informace k dopraveé vzork(
Podrobné informace k jednotlivym vysetfenim viz pfilohy 1 — 8 této Laboratorni prirucky.

C-11Z3akladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky
Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsaZeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustava socidlni
péce.
Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym materidlem:
e Kaidy vzorek biologického materialu je nutné povaZzovat za potencionalné infekéni.
e Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovény biologickym materidlem — toto
je diivodem k odmitnuti vzorku.
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e Vzorky od pacientll s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomialni
nakazou maji byt viditelné oznaceny.

o Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vloZzeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit
k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Vsichni pracovnici pfichazejici do kontaktu se vzorky biologického materidlu jsou povinni pouZivat
ochranné pracovni pomlcky a dodrZovat vSechny predepsané pracovni, bezpecnostni a hygienické
postupy. S veskerym materidlem pouzitym pfi odbéru, zpracovani a vysSetfeni vzorkd je nakladano
ve smyslu zdkona o odpadech a predpisy tento zdkon provadéjicimi. Materidl je tfidén a likvidovan
podle Katalogu odpad( a Seznamu nebezpecnych odpadi. Veskery odpad se ihned tridi a uklada
do oznacenych nadob na stanoveném misté — shromazdisté nebezpecného odpadu. Odvoz
nebezpecného odpadu je zajistén pravidelnym svozem specializovanou firmou.

C-12 Faktory ovliviiujici vySetreni

- Potrava, alkohol, tekutiny: stoupa glukéza, kyselina mocovd, Zelezo, sodny kation,
laktatdehydrogendza, triacylglyceroly, APL, mocovina. Klesa draselny kation, fosfat anorganicky.

- Pohlavi: u nékterych laboratornich testa se lisi fyziologické rozmezi u muz( a Zen (KO).

- Rasa, etnicka ¢i socialni skupina obyvatel: lisi se napf. vyskyt nékterych onemocnéni, distribuce
krevnich skupin i referencni meze nékterych laboratornich vysetieni (AMS, CK).

- Veék: vétSina testd ma v détském véku nizsi horni hranici referencniho rozmezi, zcela rozdilné
poméry jsou u novorozencd a malych kojenca.

- Cyklické zmény (denni, meési¢ni, roc¢ni): hormony, kreatinin, Zelezo, celkova bilkovina,
hemoglobin, draselny kation, fosfat anorganicky.

- Gravidita: stoupa cg, AFP, placentdrni alkalickd fosfataza, estrogeny, kortizol, tyreoidalni
hormony, cholesterol, leukocyty a sedimentace leukocytll, klesd hemoglobin, kreatinin,
mocovina.

- Jind probihajici nemoc.

- Koufeni: zvySeni fibrinogenu, hemoglobinu, CEA

- Léky: pusobi na metabolismus, rusi pfi vlastni chemické reakci.

- Vliv operace: vliv narkotika na jatra, CK, AST, LD, hormony, proteiny akutni faze.

- Vliv hemolyzy na jednotlivd vySettfeni: AST, ALP, ALT, GMT, draselny kation, LD. Interference pfi
stanoveni nékterych analytl (CK, cholesterol, glukdza, triglyceridy, celkova bilkovina)

- Vysetfeni metodou PCR mohou byt inhibovana pouzitim antibiotik, pfimési krve ¢i hustého
hlenu ve vzorku

- Sputum na kultivacni vySetfeni na TBC se odebird rano, na lacno, pred cisténim zubl a bez
predchoziho vyplachu Ust vodovodni vodou zdlvodu moZzné kontaminace vzorku
netuberkuldznimi mykobakteriemi

- Katecholaminy - interferujici léky: acetaminofen, aminofylin, amfetaminy, klonidin,
dexamethazon, diuretika, epinefrin, alkohol, inzulin, imipramin, lithium, methyldopa, inhibitory
MAO (monoaminoxidazy), nikotin, nitroglycerin, nosni kapky, salicylaty, teofylin, tetracyklin,
tricyklicka antidepresiva a betablokatory

- Léciva zvysujici VMA a HVA: aminosalicylat (PAS), anileridin, aspirin, bromosulphtalein,
erytromycin, glyceryl, guaiacolate, isoproterenol, mephenesin, methocarbamol, nalidixova kys.,
tetracyklinova a penicilinova antibiotika, phenazopyridin, PSP, phenothiazin, theophylin

- Léciva zvysujici 5-HIAA: acetanilid, acetophenetidin, mephenesin, methocarbamol, reserpin,
Lugolliv roztok

C-13 Informace k dopravé vzorki
Dopravu vzork( do laboratore zajistuji fidici svozové sluzby laboratore. Zkumavky s materidlem musi
byt zasilany uzaviené co nejdrive po odbéru. Vzorky jsou béhem transportu uloZeny v transportnich
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boxech ve stojanech anebo ve vertikalni poloze (tykd se vzorkl vloZenych do sacku, obalky apod.).
Ridi¢ prebird vzorky pfimo na pracoviti klienta, na statimové vzorky a vzorky se specifickym
transportem (informace v Zddance) musi byt upozornén predavajici osobou.

U citlivych analyz je nutné dodrZet maximalni Casy stability. Pfi planovani ¢asu odbéru pacienta
pred svozem vzork( je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a pfijem vzorku.

PFi prepravé je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem
nebo horkem (zdznam teplot v transportnim boxu).

V pfipadé nevyuziti svozové sluzby je biologicky materidl spoleéné s dokumentaci dondsen
zdravotnickym personalem do laboratofe nebo odbérové mistnosti ve stojancich nebo pfenosnych
boxech. Veskeré vzorky je nutno predat osobné pracovnikovi pfijmu laboratore.

C-14 Informace o zajiStovaném svozu vzorki

Svoz biologického materialu zajistuji dle harmonogramu svozu Fidi¢i svozové sluzby. Po pfedchozi
telefonické domluvé s laboratofi pfip. vedoucim svozové sluzby (+420 601 389 434) je mozZno zajistit
svoz odebraného materialu podle odpovidajicich reguli.

D Preanalytické procesy v laboratori

D-1 Piijem Zadanek a vzorki
Identifikace pacienta na biologickém materialu:
Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred pridélenim laboratorniho d¢isla (kédu) tvofri
nejméné:

e jméno a pfijmeni pacienta, rodné Cislo/ ¢islo pojisténce nebo
jméno a pfijmeni pacienta, datum narozeni nebo

e jméno a pfijmeni pacienta, rok narozeni

e druh materidlu, jedna-li se o jiny nez krev
jinak je nutné material odmitnout (viz dale).
Pokud je nadobka s biologickym materidlem oznacena pouze jménem pacienta, laboratof ji mize
pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné pfipojena k Zzadance s kompletni identifikaci pacienta
(ptilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

Vyjimku tvori nemocni, u nichZz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby,
u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢aste¢ném rozsahu). Odesilajici zdravotnické
zafizeni je povinno srozumitelné o této skutecnosti informovat laborator a zajistit nezaménitelnost
biologického materidlu a dokumentace.

Jiny zpUsob oznaceni biologického materidlu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

D-2 Kriteria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzorku

Davody pro odmitnuti biologického materialu nebo pozadavkového listu (Zadanky) v laboratofi:
Odmitnout lze:

e 7adanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou neditelné zakladni udaje a neni
mozné je doplnit na zakladé dotazu a/nebo obsahuje pozadavek (pozadavky) na vysetfeni,
které laboratofe neprovadéji ani nezajistuji (s ohledem na seznam zajistovanych vysetieni),

e 7adanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materidlem,

e nadobku s biologickym materidlem, kde neni zplsob identifikace materidlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny, za dostatecnou identifikaci materidlu se povaZuje splnéni
uvedenych pokyn( o nezbytné identifikaci biologického materialu,
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e nadobku s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické
fazi,

e neoznacenou nadobku s biologickym materidlem,

e biologicky material bez Zadanky.

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zzadanky
Postupy pfi nespravné nebo neuplné identifikaci
e Nelplna identifikace na Zddance - identifikace je doplnéna telefonicky, materidl je
analyzovan — zdznam na zadanku/ do LIS a do evidence neshod
e Nedodana Zadanka — Ize-li identifikovat klienta, je tento kontaktovan k doplnéni pozadavku a
zaslani dopliujici zadanky, nelze-li identifikovat klienta, neni material ddle zpracovavan ani
uchovavan — zdznam do evidence neshod
e Nedodany biologicky materidl — kontaktovani klienta (domluva ohledné dodani vzorku), je-li
vzorek dodan, je vysetteni realizované, v opacném pripadé je vySetieni stornovano — zaznam
na zadanku/ do LIS, zaznam do evidence neshod
e Poskozeny, neoznaCeny vzorek — informovani klienta o zjisténé skutecnosti, postup
dle dohody s lIékafem — zaznam na zadanku/ do LIS, zaznam do evidence neshod
o NeUplna identifikace na biologickém materidlu — kontaktovani klienta a domluva ohledné
identifikace vzorku — proveden zaznam na zadanku/ do LIS a do evidence neshod

D-4 VySetirovani smluvnimi laboratoremi

Smluvni laboratoi je charakterizovdna jako externi laboratof, do niZ se zasila vzorek nebo ¢asti
vzorku k laboratornimu vysetfeni. Smluvni laboratofe jsou na vyzadani dostupné v laboratofi.
Vysledky laboratornich vysetteni provedenych ve smluvni laboratofi jsou zasilany smluvni laboratofi
Zadateli (neni-li ve smlouvé stanoveno jinak), nejsou soucasti vysledkového listu laboratore IFCOR —
KLINICKE LABORATORE, s.r.o0. Vysetfeni provadéna ve smluvni laboratofi jsou vyznaéena na zadance.
Pozaduje-li Zadatel zpracovani vysetfeni, ktera nejsou uvedend v Zadance, neruci laborator za
zpracovani materialu, ale dle svych moZnosti je schopna je poslat do jinych kompetentnich laboratofi.
Tato skutecnost by méla byt s prijimajici laboratofi prokonzultovana. PoZaduje-li Zadatel vySetreni,
o kterém si neni jist, ktera z laboratofi jej zpracovdva ani jak se vzorkem nakladat, je nutné nejdfive
tuto skutecnost prokonzultovat s pracovniky v laboratofi, teprve poté materiadl odebrat a odeslat do
laboratore.

E Vydavani vysledkii a komunikace s laboratori

E-1 Hlaseni vysledkii v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky hlasi laboratof odesilajicimu lékafi (pfip. jeho sestfe) ihned po jejich
vyhotoveni, kontrole a odsouhlaseni pfisluSnym pracovnikem. O hlaseni takovéhoto vysledku
rozhoduje VS pracovnik nebo povéreny pracovnik laboratofe, o nahla$eni vysledku se provede
zaznam do LIS. V mimoradnych pfipadech, kdy nelze telefonicky zastihnout odesilajiciho Iékare ani
pacienta je mozné vyuzit soucinnosti Policie CR.
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Analyt VTyp Jednotka Dolni mez Horni mez Poznamka
zorku
Biochemie
Urea S,P mmol/I 20/ 12*
Kreatinin S,P umol/I 400/ 200*
Celkova bilkovina S,P g/l 100
Natrium S,P mmol/l 125/ 130* 155/ 150*
Kalium S,P mmol/I 2,5 6
Chloridy S,P mmol/l 85 125
Vapnik S,P mmol/| 1,8 2,95
Hofcik S,P mmol/l 0,50
Fosfor S,P mmol/l 0,40 3,50
15/ 12* Novy nalez
Glukoéza S,P mmol/l 2,5 20/ 15* Diabetes
245 0 — 30dni véku
Bilirubin S,P umol/I 100 0d 31 dni veku
ALT S,P ukat/I 10/ 5*
AST S,P ukat/I 10/ 5*
AMS S,P ukat/I 10/ 6*
CRP S,P mg/| 80
CK S,P ukat/I 10
Hematologie
>270 0 — 30 dni véku
Hemoglobin PK g/l <60 >200 0d 1 mésice véku
PK >50 0 — 6 mésicl véku
Leukocyty 109/1 <2 >20 0d 6 mésict vaku
Neutrofily PK 109/1 <0,5
Trombocyty PK 109/ <30 =>1000
PT-INR P pomér >6 Lécba kumarinovymi derivaty
PT-R P >2 Neléceny pacient
APTT ratio P pomeér >2 Bez Udajl o IéEbé heparinem
Fibrinogen P gll <0,8
<25 0 — 30 dni véku
Antitrombin P % <20 Od 1 mésice véku
D-dimery P mg/l 5
Natér periferni krve PK PFitomnost blastl nebo leukemickych promyelocytt

Pozn. * - déti do 10let, S — sérum, P — plasma, PK — pIna krev

E-2 Informace o formach vydavani vysledkii

Laborator vydava vysledky laboratornich vysetfeni po prezkoumani a schvaleni opravnénym
pracovnikem. Vysledky jsou standardné poskytovany v tisténé formé. Distribuce tisténych vysledku
probihd pfi svozu biologického materidlu, vysledky jsou preddvany primo v ordinacich
spolupracujicich 1ékar(l prostfednictvim fidi¢l svozové sluzby. Alternativou pro doruceni tisténého
vysledku je zaslani poStou.

Po dohodé se spolupracujicim lékafem lze vysledky zasilat zabezpecenou elektronickou komunikaci.
Pti pfedavani vysledkl v elektronické formé laborator standardné zasila data v zasifrované podobé.
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Vysledky lze sdélit pozadujicimu klientovi taktéz telefonicky. Touto formou jsou vsak vysledky
sdélovany pouze pozadujicimu Iékafi nebo jim povérené sestie. Pacientovi se vysledky telefonicky
nesdéluji. Vyjimkou jsou pacienti samoplatci, ktefi maji pro ovéreni totoznosti uvedené heslo.
V pfipadé poZadavku zaslani vysledkd vysetieni v elektronické podobé jsou odeslany na uvedenou
mailovou adresu v zasSifrované podobé.

Veskeré vysledky, které byly zpracovany v laboratofi, jsou archivovany v laboratornim informacnim
systému a je mozné je klientovi kdykoliv vydat v tisténé podobé.

E-3 Typy nalezi a laboratornich zprav
Laboratorni vysledky se vydavaji standardné v tisténé podobé, vySetfeni v rozsahu/mimo rozsah
akreditace jsou jednoznaéné odliSena. V pfipadé pozadavku zadavatele o zaslani laboratornich
vysledk( v elektronické podobé jsou odeslany v zasifrované podobé.
Vystup z laboratorniho informacniho systému v podobé vysledkového listu obsahuje:
e ndzev laboratore, kterd vysledek vydala,
e jednoznaénou identifikaci pacienta (jméno, ptijmeni, rodné ¢islo/Cislo pojisténce) a jeho
umisténi
e nazev oddéleni a jméno lékare pozadujiciho vySetfeni a jeho kontaktni Udaje, pfipadné
telefonicky kontakt
e datum a ¢as odbéru primarniho vzorku — je-li tato informace dostupna a je podstatna pro
péci o pacienta
e datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi, popf. zapisu vzorku do LIS
e datum a Cas uvolnéni zpravy
e jasnou, jednoznacnou identifikaci vysSetteni, v pfipadé potieby véetné postupu laboratorniho
vySetreni
e typ primarniho vzorku
vysledek vysetreni véetné jednotek méreni tam, kde je to mozné
biologické referencni intervaly (tam, kde jsou definovany)
v pfipadé potreby textové interpretace vysledki
jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostatec¢nosti primarniho vzorku,
které mohou nezadoucim zptsobem ovlivnit vysledek atd.)
o identifikaci osoby, kterd pfezkoumala a schvalila uvolnéni vysledkové zpravy
e (islovani stran spolu s celkovym poctem stran
Pozn. Nejistoty méreni u metod v rozsahu akreditace jsou dostupné v laboratofi.

E-4 Vydavani vysledki primo pacientim
Pacientlim se vysledkové listy predavaji osobné v laboratofi nebo odbérovém misté, pokud jsou
splnény tyto podminky:
- na pozadavkovém listu je Iékafem pisemné uvedeno, Ze vysledkovy list si osobné vyzvedne
pacient
- pokud na Zadance chybi oznaceni “osobné”, pracovnik laboratofe dotazem u lékafe ovéri, Ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat
- pokud je tak domluveno s lékafem poZadujicim vySetreni
- pokud je pacient samoplatce a vySetfeni nevyzadal |ékar a je ovéfena jeho totoznost (viz nize)
Pacientdm jsou predavany vysledky pouze po ovéfeni totoZnosti pacienta, tj. kontrolou obcanského
prikazu nebo jiného dokumentu, ktery potvrzuje jeho identifikaci (tj. prikaz s fotografii). Vysledky
jsou predany zabezpelenym zpusobem, aby nedoslo k Uniku dlvérnych informaci tfetim osobam,
tzn. v obalce, neprihledném obalu, prelozeny, pfipadné sesity arch s vysledky dovnitf apod.
V pripadé pacienta samoplatce, kdy vysSetfeni nevyzadal lékat, Ize odesilat vysledkové listy pacientovi
mailem v zasifrované podobé.
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E-5 Opakovana a dodatecna vysSetreni
Dodatecna nebo opakovana vysetreni ze vzork( jiz dodanych do laboratofe se provadi za splnéni
podminek uvedenych v kapitole C-4 Ustni (telefonické)pozadavky na vysetieni“.

E-6 Zmény vysledkii a nalezi
Opravy vysledkovych listli pofizenych laboratornim informacnim systémem se provadi pro:

e identifikaci pacienta

e vysledkovou ¢ast
Oprava identifikace pacienta
Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného déisla/ Cisla pojisténce a zména nebo
vyznamna oprava pfijmeni a jména pacientl pred odeslanim protokolu (vysledkového listu).
Vzhledem k tomu, Ze laboratorni informacni systém nepofizuje Udaj o rodném pfijmeni, tykd se
oprava také vsech zmén pfijmeni (vdané Zeny, osvojené déti, zména prijmeni po rozvodu a podobné).
Pod pojem oprava identifikace nepatfi zména generovaného rodného cisla na korektni, oprava titulu,
spojeni zaznam( korektniho rodného cisla a nekorektniho rodného cisla po verifikaci, oprava
interpunkce.
Oprava identifikace (rodného cisla/Cisla pojisténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi
zadavani pozadavk(, nebo v rdmci oprav databaze na zakladé sdéleni klienta.

Oprava vysledkové Casti

Byl-li klientovi vydan vysledek, ktery byl na zdkladé jeho upozornéni nebo na zakladé vnitfniho
podnétu v laboratofi znovu analyzovan a byl-li odhalen rozpor mezi jiz vydanym vysledkem a novym
stanovenim, je vidy proveden zdznam o neshodé.

Postup pro odstranéni neshody je nasledujici:

K zdznamu o neshodé je pripojen vytisk s plvodnim vysledkem, zdznam o neshodé musi obsahovat
zdroj odhaleni neshody, plGvodni vysledek, novy vysledek a osobu zodpovidajici za opravu vysledku.
Vysledek je vydan znovu se spravnou hodnotou a do komentare vysledku je uvedeno, Ze se jedna
o opravu vysledku ,,¢islo/datum/¢as” a jméno osoby, zodpovédné za zménu.

Veskeré kroky tykajici se opravy vysledku kona pouze jedna osoba, zaznam o neshodé pofizuje
manazer kvality prip. vedouci pracovisté nebo jim povéreny pracovnik, kontrolu opatfeni vidy jina
osoba ne? ta, kterd provedla opravu.

Je-li nutné zjistit plivodni hodnotu pred opravou, poskytne takovouto informaci laborator na zakladé
odpovidajiciho zaznamu o neshodé.

Dojde-li ke zméné vysledku, je o ni vidy lékat, resp. klient informovan. Soubézné s informaci, ktera
probiha ustné, je vidy klientovi dorucen opraveny vysledek.

E-7 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Prostfednictvim laboratorniho informacniho systému laboratof eviduje Cas pfijeti kazdého vzorku
(popft. cas zapisu vzorku do LIS) a ¢as uvolnéni vysledku k tisku (je vytistén na kazdém vysledkovém
listu).

Dobou odezvy laboratofe se rozumi Casovy interval od prevzeti vzorku biologického materialu
laboratofi do uvolnéni vysledku a laboratof garantuje jeho dodrZzeni pro 90 % dodanych vzorkd.
Zbyvajicich 10 % je vyhrazeno pro situace, kdy je nutno vzorek fedit, probihaji urgentni analyzy,

start analyzy je nutno odloZit z diivodu technické poruchy, udrzby, opravy apod.

(Doba odezvy se udava v poctu pracovnich dni). Podrobné casové udaje k jednotlivym laboratornim
polozkam jsou uvedeny v pfilohach 1 — 8 této Laboratorni pfirucky.

E-8 Konzultacni ¢innost laboratore
IFCOR — KLINICKE LABORATORE poskytuji odborné konzultace ke véem poskytovanym sluzbam po
celou pracovni dobu:
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Pracovisté Brno Bauerova |: Bauerova 491/10, 603 00 Brno

Zelena linka 800 190 193

Mikrobiologicka laboratof 534 003 453, 770 152 972
Laboratof molekularni diagnostiky 534 003 454
Laborator pro dg. mykobakterii 534 003 460
Pracovisté Brno Bauerova Il: Bauerova 491/10, 603 00 Brno
Laboratofr alergologicka a imunologicka Zelena linka 800 190 194
534 003 430/ 431
Laborator biochemickd a hematologicka Zelena linka 800 190 197, 800 190 198
534 003 415
Pracovisté Brno Dobrovského: Dobrovského 23, 612 00 Brno
Biochemicka a hematologicka laboratof ‘ 534 003 415

Pracovisté Uherské Hradisté: Hradebni 1553, 686 01 Uherské Hradisté

Zelena linka 800 190 195

Laboratof alergologicka a imunologicka 518 323 825
Mikrobiologicka laboratof 518 323 825
Laborator biochemickd a hematologicka 518 323 825

Pracovisté Jihlava: Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava

Zelena linka 800 190 196

Mikrobiologickd laboratof 563 037 264

Laboratof biochemicka a hematologicka 563 037 261

E-9 Zpisob ireseni stiznosti
Odpovédnost za feSeni stiznosti na cinnosti laboratofe nebo jejich pracovnikd nese vedouci
laboratofte.

Postup fizeni stiznosti
Laboratof reaguje na vSechny stiznosti, at jiz podané pisemné (ve formé listinné, nebo elektronické),
nebo podané Ustné (osobné, Ci telefonicky).
VSechny (pisemné i Ustni) stiZznosti jsou evidovany. Pracovnik, ktery pftijal stiznost je povinen
neprodlené o této skutecnosti informovat vedouciho pracovisté, ten nasledné informuje
o skutecnosti vedouciho laboratofe a manazera kvality.
Vedouci laboratofe uréuje osobu, kterd odpovida za feseni stiznosti. Re$eni stiznosti neni nikdy
zadana osobé, kterd odpovida za stéZovanou c¢innost nebo osobé proti které je podana stiznost.
Pracovnik urceny k rfeseni stiznosti je povinen prosetfit vSsechny body stiZznosti ve stéZované oblasti.
O vysledku Setreni je povinen informovat vedouciho laboratore. Povéreny pracovnik rovnéz zpracuje
pisemnou zpravu o feseni stiznosti.
StéZovatel je informovan o vysledku Setieni stiznosti telefonicky, pfip. je zaslana zprava stézovateli
elektronicky, nebo postou (doporucené) a ma minimalné tyto nalezitosti:

e datum feSeni stiznosti/reklamace

e jména a podpisy Ucastnikl Setreni

e strucny souhrn obsahu a vysledka Setfeni

e schvaleni vedoucim laboratoti nebo jim povéfenym pracovnikem

E-10 Vydavani poti‘eb laboratori
Laboratof vydava veskery odbérovy material, ktery slouzi pro odbéry vzork(i zpracovavanych
v laboratofi. Zdravotnické zafizeni muZe kdykoliv vznést telefonicky nebo pisemny pozadavek
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na odbérovy material, béznd doba dodani je nasledujici den svozu biologického materidlu. Je nutné
uvést typ odbérového materidlu (nejlépe objem, barevné oznaceni, vyrobce) a pocet poZzadovanych
kust k dodani. Nezbytnym Gdajem je identifikace zdravotnického zatizeni, které odbérovy material
pozaduje.

F Seznam vysetreni
Seznamy vySetfeni provadénych na jednotlivych pracovistich jsou soucasti pfiloh 1 - 8 této
laboratorni prirucky.

G Prilohy

Pfiloha €. 1 Seznam vySetfeni pracovisté Brno Bauerova — Mikrobiologicka laboratof

Priloha €. 2 Seznam vysetieni pracovisté Brno Bauerova — Laborator pro dg. mykobakterii

Pfiloha €. 3 Seznam vySetfeni pracovisté Brno Bauerova — Laboratof molekuldrni diagnostiky
Ptiloha €. 4 Seznam vySetfeni pracovisté Brno Bauerova — Alergologicka a imunologicka laboratof

Pfiloha ¢. 5 Seznam vysetfeni pracovisté Brno Bauerova — Laboratot biochemicka a hematologicka

Pfiloha ¢. 6 Seznam vySetfeni pracovisté Brno Dobrovského - Laboratof biochemickd a
hematologicka
Pfiloha ¢. 7 Seznam vySetfeni pracovisté Uherské Hradisté — Alergologickd, imunologicka,

mikrobiologicka a biochemicka laboratot
Pfiloha €. 8 Seznam vysetteni pracovisté Jihlava — Biochemickd, hematologickd a mikrobiologicka
laboratof

Zdroji referenénich mezi jednotlivych vySetfeni jsou pfibalové letdky, odbornd literatura pfip.
doporuceni odbornych spole¢nosti a jsou dostupné na jednotlivych pracovistich.
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